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O (oncepto:
Neosport convoca el curso de “Instructor de Aquagym” en
colaboracién con el Centro We Fitness (lub de GRANADA

O Didigido a:

Monitores de natadén y  monitores  deportivos,
fisioterapeutas o estudiantes de fisioterapia; licencdados en
(AFD o estudiantes de C(AFD; Diplomados y estudiantes en
€F; estudiantes vy titulados TAFAD; Personas que deseen
mejorar sus conocdimientos en actividades fisica y salud en el
medio acudtico

O (aracteristicas:
= Curso intensivo de 20 h con cardcter tedrico-practico. Que
se impartird en un fin de semana
= lugar de celebradén: We fitness (ub de Granada
*Impartido por:
= Apolonia Albarracin Pérez

o licendada en CAD

o Doctorada en (AFD con tesis sobre Actividades Acudlticas

o Ponente en cursos de los diferentes planteamientos de los

actividades acudticas

o Autora de diferentes publicaciones sobre adividades acudticas

o €ntrenadora Nadonal de Natadon

o Monitora de Aquagym

= Jose Javier Diaz Mérquez
o licendiada en CAFD

O Presentadén - inido:
la presentadon y el inicio del curso serd el dia 25 de Marzo
alas 17:00 en el PDM de Aguilas

O fechas y horados

Viemes 4 de NOVIEMBRE
Tarde: 17:00 - 21:00
$ébado 5 de NOVIEMBRE
Mafana: 9:00 - 14:00 ; Tarde: 16:00 -2 1:00

Domingo 6 de NOVIEMBRE
Mafana: 9:00 - 14:00

O (ontenidos del curso:

Los contenidos en los que se estructura este curso son:

Introducdon

Conceplos de salud y fitness. Programas acudticos de salud.
Conceptlos bdsicos de anatomia y fisiologia en el agua.
Estudio de las caracteristicas del agua aplicadas al AQuagym
€ ejerddo aerdbico en el agua

la fuerza en el agua

Obyjetivos del Aquagym

Benefidos y ventajos

Programa de Aquagym: instoladon, materiales, profesor, asistentes,
elc.

Tjpos de movimientos bdsicos. Programas espedificos

la dose. Estrudura y ejerddos bdsicos

€ ntmo. la musica. Pasos bdsicos

la posible aplicacion de la natacion

Prdctica y andilisis de sesiones prdcticas variando material,
profundidad de piscina, objetivos, etc.

Reflexion sobre la practica diddctica. Incdendia del profesor
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O &aluadén:
Para obtener el cetificado de “Instructor en Aquagym
serd necesario:
= Asistencia al 80% del total de las horas del curso
= Apto en el supuesto practico sobre los contenidos
del curso
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O Predo y plazas disponibles:

€l precio total del curso serd de 95 € que deberé ser abonado
antes del inicio del mismo.

Para la readlizadon de este curso se habilitaran 35 plazas. €
plozo de inido de inscipcdn comenzard el 10 de Septiembre y
finalizaré cuando se complete el numero de plazas habilitadas,
o un dia antes del inico del curso.

O Inscipdén v forma de pago:

Podré inscribirse:

© A través de la web de Neosport: www.neo-sport.es

O €n los tfs: 636 678 876 6 608 280 330 en horario de
10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00.

O  Persondndose en nuestras oficinas (¢/ luis Amador 26 - Sede
de la (dmara de Comercdo de Granadal)

€n caso de cancelacidon del curso se devolverd el total del coste
del mismo.
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