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O Concepto:

Neosport convoca el curso de “Actividades acudticas
perinatales: embarazadas y bebés” en el (entro Deportivo
We. Fitness C(lub de Granada

©O Dirigido a:

Monitores de natadion; licenciados y estudiantes de (AFD;
diplomados y estudiantes en €ducacion Fisica; titulados v
estudiantes de TAFAD; personas con interés en la materia y
conocimientos basicos sobre la misma

O (aracterfsticas:
= Curso intensivo de 20 h con cardcter tedrico-practico. Que
se impartird en un fin de semana
= lugar de celebracién: We. Fitness Club
= Impartido por:
= Apolonia Albarracin Pérez

o licenciada en CAFD

0 Doctorada en (AFD con tesis sobre Actividades Acudticas

0 Ponente en cursos de los diferentes planteamientos de las

actividades acudticas

0 Autora de diferentes publicaciones sobre actividades acudticas
0 €ntrenadora Nacional de Natacion

= ludiane de Paula Borges
0 licendiada en €ducadon Fisica
0 Espedialista en estimuladon acudtica para bebés
0 Responsable del programa de actividades acudticas para bebés
en el (entro de €nsefianza Samaniego
0 Autora de publicaciones: “ €&stimuladon acudtica para bebés™ y
“€Estimulacion de los reflejos en el medio acudtico™

O Presentacién - inicio:
la presentacion y el inicio del curso seré el dia Vieres |3
de ABRIL a las 17:00 en el WE FITNESS (LUB

-

fechas y horarios

Viernes |3 de ABRIL
Tarde: 17:00 a 21:00
Sdbado 14 de ABRIL
Modana: 9:00 - |14:00; Tarde: 1 6:00 -2 1:00
Domingo |5 de ABRIL
MaAana: 9:00 -14:00

O (ontenidos del curso:
Llos contenidos en los que se estructura este curso son:

Bloque A: Natacidn para embarazadas
0 Introducion
Modificadones del embarazo, Peculiaridades
Beneficios, riesgos y limites
Comienzo y finalizacién del programa
€jerdicio fisico y actividad acudtica durante el embarazo
Metodologia de trabajo
€l suelo pélvico
Trabajo en seco
0 €emplo de sesion y ejercicios
Bloque B: €stimulacion Acudtica en bebés
0 Importancia de la estimulacién acudtica en los bebés
La estimulacién acudtica en los 3 primeros meses de vida
Practicas con bebés menores de 6 meses
Lo importancia de las actividades con musicas
Lo importancia del juego en los primeros afios de vida
Cuidados con el material y su utilizacion
La respiracion (inmersiones)
Como montar un programa para bebés
Como evaluar y acompadiar la aprendizaje y el
desarrollo de los bebés
O €valuacién:
Para obtener el certificado de “Actividades Acudticas
2.7

Perinatales: embarazadas y bebés” serd necesario:
= Asistencia al 80% del total de las horas del curso
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* Apto en el supuesto préctico sobre los contenidos
del curso

© Precio y plazas disponibles:

€l precio total del curso serd de 95 € que deberd ser abonado
antes del inicdo del mismo.

Para la realizacdén de este curso se habilitaran 40 plozas. €l
plazo de inscripcidn finalizard cuando se complete el numero de
plazas habilitadas, o en su defecto, un dia antes del inicio del
curso.

©O Inscripcién v forma de pago:

Podrd inscrbirse:
= €n las oficinas de Neosport SL: ¢/ luis Amador 26 -
GRANADA (Sede (dmara Comercdo Granada)
* Através de la web de Neosport: www.neo-sport.es
=  €nlostfs: 636 678 876 6 608 280 330 en horario de
10:00 a 14:00 y de 17:00 a 20:00.
€n caso de canceladdén del curso se devolverd el total del coste
del mismo. |
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